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Ringelspitz 3‘247 m ü.M. 
Alpine Bergtour 
 
Das Datum für die Tour ist jetzt festgelegt:  
am Freitag 19. / Samstag 20. Juli 
 
 Der Ringelspitz ist mit einer Höhe von 3'247 m ü. M. der höchste Berg des Kantons St. Gallen. Der 
Ringelspitz liegt im südlichen Teil des Kantons und grenzt an den Kanton Graubünden. Diese 
anspruchsvolle alpine Bergtour möchten wir diesen Sommer  mit der Leitung eines Bergführers 
unternehmen. 
 
So können auch BergfreundeInnen, welche sich sonst nicht an eine solche Tour wagen, mitkommen 
und Erfahrungen im Alpin Wandern machen indem sie einen besonderen Gipfel besteigen können.  
Voraussetzung dafür  ist keine Angst in felsigem steilem Gelände und auf schmalen Graten,  aber 
gesunden Respekt, schwindelfrei, trittsicher, geübtes Berggehen auch in brüchigem steinigem 
Gelände. 
  
Die Besteigung dieses Gipfels ist verbunden mit Gehen auf dem Gletscher und leichter Kletterei 
eventuell mit kurzem Abseilen.  Deshalb ist entsprechende Ausrüstung erforderlich wie: Pickel, 
Klettergurt, Helm. Wer die Ausrüstung nicht hat, kann diese mieten oder sie kann organisiert 
werden. 
 
Tour 
Tag 1: Ev. mit Auto zum Kunkelspass, dann Aufstieg zur Ringelspitzhütte 2‘000 m 
Tag 2: In aller Frühe Aufstieg zum Ringelspitz 3‘247 m ü.M. und Abstieg zurück zum Kunkelspass. 
 
 Anforderung 
Gute Kondition, schwindelfrei, geübtes wandern in felsigem Gelände, leichte Kletterei, Gehen am 
Seil,  Schwierigkeit T3-T5. 
 
Ausrüstung 
Übliche Bergwanderausrüstung  (Gute Wind-Regenschutzjacke, Pullover, Handschuhe, Mütze)  gute 
feste Bergschuhe, (keine  Leichtwanderschuhe), Anseilgurt, Pickel, Helm, 
 
Kosten 
Anfahrtskosten (Mitfahreranteil), Übernachtung in  Ringelspitzhütte mit Halbpension für SAC 
Mitglieder  58.00, für Nicht-SAC-Mitglieder  65.00, Anteil an Bergführer je nach Teilnehmerzahl 
zwischen 70 bis maximal Fr. 100.00 –Die Vereinskasse übernimmt einen Teil der Bergführerkosten.  
Diese Kosten sind bei der Anmeldung einzuzahlen. 
 
Organisiert von 
diese Tour wird organisiert von Karl 
 
Anmelden: 
mit Einschreiben unten im Kommentarfeld 
 
 Fragen: 
Karl B. organisiert diese Tour. Wenn du Fragen hast, wende dich direkt an Karl. schreib eine e-mail, 
oder ruf ihn an:  076 683 19 54 
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