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Wanderwochenende Engadin / Puschlav 

Freitag 10. – Sonntag 12. August 2012 
 
 
 
Freitag: Wanderung mittelschwer  
 
Im Nationalpark durchs Val Trupchun nach Livigno  
Start ist beim Busparkplatz bei S-Chanf am Eingang des Nationalparks auf 1677 m. Zuerst geht’s mit 
gemächlichem Ansteigen in etwa 2,5 Std. bis zur Alp Trupchun (2040m). Dann steigts steil an zur 
Fuorcla Trupchun auf 2787m (beieindruckende Weitsicht ind die Berge) und wieder steil abwärts nach 
Livigno auf 1805m.  
Anforderung:   
Wanderzeit ca. 7 Stunden, T2/T3  
aufwärts 1105 abwärts 982 hm  
mittelschwer, Trittsicherheit ist erforderlich  
 
 
 
 
   
Freitag: light - Variante  
 
Im Nationalpark Rundwanderung Val Trupchun  
Start beim Busparkplatz Rundwanderung bis Alp Trupchun und zurück bis S-Chanf. Mit Zug und 
Postauto nach Livigno.  
Anforderung  
Wanderzeit ca. 4.5 Stunden T2, leicht  
Aufwärts 565, abwärts 590 hm  
 
 
 
   
Samstag: Bergwanderung leicht  
 
Von Livigno ins Val di Campo (Puschlav)  
Mit Bus zum Ausgangspunkt Arnoga (1800m). Wanderung durchs Val Viola (schöne Bergseen) auf 
den Pas dal Val Viola (2467m). Abstieg durchs phantastische Val di Campo vorbei an den beiden 
wunderschönen Bergseen Viola und Saoseo bis nach Sfazu. Weiter mit dem Postauto nach 
Poschiavo oder je nach Übernachtungsmöglichkeit bis Le Prese.  
Anforderung  
Wanderzeit ca. 5 Stunden, T2  
Aufwärts ca. 650, abwärts ca. 850 hm, Nicht schwierig.  
   
 
 
 
 
Sonntag, 3. Tag leichte Bergwanderung im Val Poschiavo  
 
Von Le Prese zur Kirche San Romerio bis nach Viano  
Start beim Lago di Poschiavo (962m) und Aufstieg zur Kirche San Romerio auf 
1793m.  Höhenwanderung bis Viano (1281m). Mit Rufbus nach Brusio.  
Anforderung  
Wanderzeit ca. 5 Stunden T2  
Aufwärts ca. 900, abwärts ca. 600 hm, nicht schwierig.  
   


