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Wanderung zur Greina-Hochebene 

Wochenende 30. Juni – 1. Juli 2012 

Eine Wanderung in die Greina ist ein unvergessliches Erlebnis. Die atemberaubende 
Natur hat in jeder Jahreszeit und bei  jedem Wetter ihren Reiz. Spriessendes Grün 
und dunkler Fels, blauer Himmel über glitzerndem Wasser oder mit Nebelfetzen 
laden den Wanderer zum Innehalten ein. Berühmt wurde die unberührte 
Naturlandschaft als gegen ein Kraftwerkprojekt landesweit protestiert und das 
Projekt schliesslich zurückgezogen wurde. 

Mit Zug und Postauto fahren wir ins Val Lumnezia bis  nach Vrin Puzzatsch (1630). 
Über schöne Alpen geht’s hinauf zum Pass Diesrut (2428m) von wo wir fast die 
ganze Greina-Hocheben überblicken können. Wir steigen zur Ebene (auf rund 
2250m) hinunter und durchqueren  diese bis zur Capanna Motterascio (2171m). 

Am Folgetag wandern wir einen Teil der Ebene zurück und weiter zum Passo della 
Greina (2366m). Ab hier geht’s nur noch abwärts. Auf schönen Bergwegen über 
Campo Blenio (1215m) bis nach Olivone (902m) ins Tessiner Valle di Blenio. 

Mit dem Bus fahren wir über den Lukmanierpass nach Disentis und weiter mit dem 
Zug durch die Surselva nach Chur. 

Fahrplan: 
Hinfahrt 

06.00 Uhr ab St. Gallen (via Rheintal oder via Uznach) 
07.56 Uhr ab Chur 
08.35 Uhr ab Ilanz 
09.30 Uhr ab Vrin Post 
09.49 Uhr an in Vrin Puzzatsch 

  
Fahrplan 
Rückfahrt: 

16.35 Uhr ab Olivone über Lukmanierpass 
17.07 Uhr ab Lukmanierpass 
17.44 Uhr ab Disentis 
21.00 Uhr ca. in St. Gallen 

  
Treffpunkt/ 
Billet 

Jede/jeder löst sein Billet selber. Der Fahrplan wird hier später noch 
zum  Ausdrucken eingefügt. Wegen den verschiedenen 
Zustiegsorten ist der Treffpunkt in Chur.  

  
Kosten: Zug und Postbus ca. 75.00  

Übernachtung mit Halbpension ca. 70.00 
  
Übernachtung Capanna Motterascio, Mehrbettzimmer, 

mit Abendessen und Frühstück 
  
Anforderung Schwierigkeit T2 (keine besonderen Schwierigkeiten) 

Höhenmeter Samstag: aufwärts 1100hm, abwärts 560 hm, 
Stunden: ca. 5-6 
Höhenmeter Sonntag: aufwärts 300hm, abwärts 1600,  
Stunden: ca. 6-6,5 
(reine Wanderzeiten ohne Pausen) 

  
Ausrüstung: Übliche Wanderausrüstung insbesondere gute feste Wanderschuhe 

(Nässe). Guter Regenschutz (Greinawetter kann sehr nass sein), 
Pullover.  Ersatzwäsche, Verpflegung für 2 Tage. Leichter 
Hüttenschlafsack, Taschenlampe, Wanderstöcke empfehlenswert 
(am 2. Tag viel abwärts). 

  
Auskunft: Yvonne+Stephan Frischknecht , T: 071 354 56 57 

e-mail: y.frischknecht@bluewin.ch 
Mobil Stephan:077  407 22 47  / Yvonne 078 825 11 59 

 


